
 

 

 

Von Nachbar zu Nachbar  

      Marktzeitung 
Die Marktzeitung des TAUSCHRING AICHTAL erscheint zwei Mal im Jahr und wird zusammen mit der aktuellen Teilnehmerliste 

kostenlos an alle TeilnehmerInnen verteilt. Alle Angebote und Gesuche gelten im Sinne der Nachbarschaftshilfe und dürfen aus-

schließlich von TeilnehmerInnen des Tauschrings genutzt werden.  

Redaktion:  Gernot Adolphi, kontakt@tauschring-aichtal.de 
 

 

Tauschring-
Treffen 

Lesep
robe

Wollen Sie den Tauschring kennen lernen? Hier können Sie sich informieren! 

gemeinsame  
Unternehmungen 

Sonntagsbrunch 
und Flohmarkt 

Nachbarschaftshilfe 
im Netz 

Hilfe tauschen 

Kultur-Tausch-
Tag 

TAUSCHRING AICHTAL 
Der Tauschring für Aichtal, Filderstadt, Waldenbuch, 

Schlaitdorf, Neckartailfingen und Umgebung 

 

 
Eine Initiative der

ZUKUNFTSWERKSTATT
AICHTAL  

Gegenstände leihen 
und tauschen 

mailto:kontakt@tauschring-aichtal.de


 

Kaufst du noch oder tauschst du schon? 
 

Es ist wirklich eine lukrative Vorstellung: Da kommt jemand und hilft einem bei solch leidigen oder schwierigen Arbei-

ten wie Fenster putzen, Gartenarbeit, Computer reparieren oder Bügeln. Dafür darf man dann für einen Anderen Ku-

chen backen, Kinder betreuen, einen Fahrdienst übernehmen oder bei dem helfen, was man sowieso gerne macht. Wie 

so was geht? Im Tauschring werden Dienstleistungen und Waren ohne Geld getauscht, bewertet wird nur die Zeit, die 

man dafür aufwendet.  

Wünschen Sie sich manchmal jemanden, der Ihnen bei Näharbeiten zur Hand geht, bei Compu-

terproblemen weiterhilft, Ihnen für Ihre Geburtstagsfeier beim Kuchen backen hilft oder im 

Urlaub Ihre Tiere versorgt? Haben Sie Freude daran, Ihre persönlichen Fä-

higkeiten bei der Gartenarbeit, im Nachhilfeunterricht, mit Fahrdiensten 

oder als Renovierungshelfer anderen zur Verfügung zu stellen? Brauchen 

Sie von Zeit zu Zeit eine Bohrmaschine, eine Heckenschere, Geschirr für Ihr Fest oder Sie haben 

selber Gegenstände zu verleihen? Dann sind Sie im Tauschring genau richtig! 

 

Wie funktioniert das?  

Tauschring bedeutet, das Geben und Nehmen findet nicht nur zwischen zwei Tauschpartnern statt 

(da finden sich oft nicht die passenden Angebote), sondern im Netzwerk einer Tausch-Gemein-

schaft. Die Tauschpartner finden sich entweder durch ein Inserat unter „Angebot“ oder „Suche“ 

in unserer Marktzeitung, über eine „Suche“-e-Mail über den Tauschring-Verteiler oder sie lernen 

sich persönlich bei einem der regelmäßigen Tauschring-Treffen kennen. Dort erfährt man von 

konkreten Fähigkeiten oder vom Hilfsbedarf des Anderen und kann direkt einen Tausch vereinba-

ren.  

Jede Arbeit ist gleich wertvoll! 

Bei diesem gegenseitigen Geben und Nehmen ist uns jede Arbeit gleich viel wert: jede Stunde Dienstleistung wird 

innerhalb des Tauschrings mit 4 AichTalern - unsere „Verrechnungs-Währung“ – vergütet. Und das unabhängig davon, 

um welche Tätigkeit es sich handelt und wie viel man sonst üblicherweise in Euro dafür bezahlen müsste. Diese erwor-

benen oder bezahlten AichTaler werden nach einer Tauschaktion auf einem Buchungsbeleg vermerkt und von der Bu-

chungszentrale auf den Verrechnungskonten der Teilnehmer verbucht. Ein Guthaben stellt da-

mit ein Versprechen auf eine Gegenleistung innerhalb der Tauschring-Gemeinschaft dar. Und 

da es keine Zinsen gibt, ist ein „Soll“ auf dem Tauschring-Konto auch kein Problem. Der Aus-

gleich hat Zeit, irgendwann bietet sich einmal die Gelegenheit, sich selbst helfend einzubringen. 

Selbst wenn das eigene Angebot nicht direkt gefragt ist, gibt es ja auch die Möglichkeit, mal auf 

ein Gesuch zu reagieren. 

Klare Absprachen sind wichtig! 

Klar ist, dass Nachbarschaftshilfe nicht immer mit der Arbeitsqualität eines professionellen Hand-

werkers gleichzusetzen sein wird. Daher sollte vor dem Tauschen unbedingt geklärt werden, ob den 

eigenen Erwartungen entsprochen werden kann. Klare Vereinbarungen über Zeitpunkt, Art und Um-

fang der Leistung zu treffen, verhindern Enttäuschungen und Ärger. Materialkosten, die bei einem 

Tauschvorgang anfallen (z.B. Zutaten für den Kuchen, Farbe beim Renovieren, Spritkosten, etc.), 

werden zwischen den Tauschenden in Euro ausgeglichen. 

Solidarische Beteiligung 

Der Tauschring ist unsere gemeinsame Sache, er lebt von der Beteiligung jedes Einzelnen, vor 

allem beim aktiven Tauschen, aber auch beim gemeinsamen Tragen von organisatorischen 

Belangen. So beteiligt sich jeder Tauschringteilnehmer über Zeitgebühren – sprich AichTaler 

– an den gemeinschaftlichen Aufgaben des Tauschrings (Arbeit der Buchungszentrale, Erstel-

len und Austragen der Marktzeitung, etc.). Die neuen TeilnehmerInnen dürfen aber erst mal 

schnuppern und sind von diesen AichTaler-Gebühren so lange befreit, bis sie mindestens 1x 

mitgetauscht haben. Da wir für den Betrieb des Tauschrings auch Unkosten haben, die wir 

selbst in Euro bezahlen müssen (Druckkosten, Porto, Kopien, etc.), werden diese Kosten von allen TeilnehmerInnen 

solidarisch in Form eines Jahresbeitrags von € 15.- getragen. 



Keine Konkurrenz zu Handwerkern 

Damit kein Missverständnis entsteht: die Arbeit professioneller Handwerksbetriebe soll durch 

die über den Tauschring angebotenen Dienstleistungen nicht ersetzt werden, dies wäre rechtlich 

in vielen Fällen auch gar nicht zulässig. Vielmehr holt man sich bei den Tauschring-Mitgliedern 

solche Hilfe, die man auch sonst in seinem privaten Bekanntenkreis anfordern würde. Solange 

bestimmte Bagatellgrenzen eingehalten werden, unterliegen Tauschring-Dienstleistungen auch 

nicht der Steuerpflicht, die AichTaler-Einnahmen gelten als nicht steuerpflichtige „Nebenein-

künfte“. 

Die Tauschring-Gemeinschaft 

Nicht zuletzt versteht sich der Tauschring auch als soziales Netzwerk. Es gibt viele Gele-

genheiten, miteinander in Kontakt zu treten. Natürlich beim Tauschen selbst aber auch bei 

unseren regelmäßigen Tauschring-Treffen („Stammtisch“) in unterschiedlichen Gaststätten 

rund ums Aichtal, bei gemeinsamen Unternehmungen wie Grillfesten oder Ausflügen oder 

bei den jährlichen Teilnehmerversammlungen (oft mit Brunch und Flohmarkt). Auch ganze 

Kultur-Tausch-Tage haben wir schon auf die Beine gestellt. Weitere Ideen und Initiativen 

sind willkommen! 

Machen Sie mit! 

Seit 1999 praktizieren wir diese Nachbarschaftshilfe im Netz erfolgreich in den Aichtaler 

Ortsteilen, Grötzingen, Aich und Neuenhaus. Ende 2004 haben wir nach etlichen Anfragen 

aus den umliegenden Gemeinden eine Öffnung über die Aichtaler Stadtgrenzen hinaus be-

schlossen. Wir möchten auch Sie herzlich einladen, sich beim TAUSCHRING AICHTAL mit 

einzubringen!  

Wenn Sie Interesse haben, uns kennen zu lernen, dann melden Sie sich einfach bei uns. 

Gerne lassen wir Ihnen die aktuelle Marktzeitung und weitere Informationen zukommen 

und beantworten Ihre Fragen. Vielleicht haben Sie ja auch Lust, zu einem unserer nächs-

ten Tauschring-Treffen zu kommen? Die aktuellen Stammtisch- Termine finden Sie je-

weils in den Mitteilungsblättern oder Sie fragen einfach kurz an. Die Mitglieder der 

Kerngruppe sind gerne zur Auskunft bereit. Versuchen Sie’s telefonisch (s.u.) oder über 

eine e-Mail an tauschring@aichtal-edv.de  

Wichtige Adressen im TAUSCHRING AICHTAL 
Kontaktstelle für TeilnehmerInnen und Interessenten: 

e-Mail-Adresse: tauschring@aichtal-edv.de 

Ursula Sigloch, Schubertstr. 5, Neuenhaus, Tel: (07127) 56848 

Gernot Adolphi, Schönaicher Str.27, Neuenhaus, Tel: 5 63 36 

Hartmut Rapp Neckartailfinger Str. 39, Altdorf, Tel: 96 96 98 

Buchungszentrale (Teilnehmerkonten-Verwaltung): 

 

Gernot Adolphi, Schönaicher Str. 27, Neuenhaus, Tel: 5 63 36 
(Buchungsbelege können auch in Tauschring-Briefkästen eingeworfen werden) 

Öffentlichkeitsarbeit: 

 

Irene Halverscheidt, Talstr. 8, Neuenhaus, Tel: (07127) 5 01 24 

Redaktion der Marktzeitung: Heike Wrage (Tel.: 07127 / 96 90 85) und  

Ursula Sigloch (Tel.: 07127 / 5 68 48), 

beide Schubertstr. 5, 72631 Aichtal-Neuenhaus 

Teilnehmerverwaltung (Beitrittserklärungen und Austritte): 

 

Gernot Adolphi, Schönaicher Str. 27, Neuenhaus, Tel: 5 63 36 

tauschring@aichtal-edv.de 

Eine Kerngruppe organisiert und verantwortet den TAUSCHRING 

AICHTAL, die Mitarbeit dort steht allen TeilnehmerInnen offen.  

Mitglieder sind derzeit: Ursula Sigloch, Heike Wrage,  

Hartmut Rapp, Gernot Adolphi 

                                                    

Aus Datenschutzgründen wurden 

die Namen und Adressen entfernt 
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                                                   Anzeigen 

1 - Haushalt 

Angebot 

Ein überquellender Bügelkorb? Über-

haupt kein Problem! Ich helfe Ihnen 

gerne, wieder Platz für Neues zu schaf-

fen.  09/10  

H. K., Aichtal  Kto. 091 

Feiert die Feste wie sie fallen! Verleihe 

fröhlich-buntes Geschirr und Besteck für 

24 Personen! Außerdem habe ich abzu-

geben oder zu verleihen: Nagelneues 

weißes Kaffeeservice für 24 Personen! 

 02/10  

E. B., Aichtal  Kto. 057 

2 - Ernährung 

Angebot 

Selbstgebackenes - hmmm, lecker! 

Wenn es nur nicht so viel Arbeit wäre ... 

Hilfe für Backmuffel - ich backe gerne, 

z.B. Schwarzwälder-Kirsch-Torte, Zimt-

Mascarpone-Torte, leckere Obst- und 

Nusskuchen, Quiche, georgisches Käse-

brot, Vollkornbrot. gerne auch etwas 

Neues nach Ihren Rezepten! 02/03  

G. H., Aichtal  Kto. 008 

Tomatenflut in Ihrem Garten? Gerne ver-

wandle ich für Sie zum Beispiel 2 kg To-

maten in köstliches "Kätschap"! Nach ca. 

3 Stunden passen sie in 2 kleine Marme-

ladengläser oder kleine Ketschup-Fla-

schen. Preis auf Verhandlungsbasis, 

Richtwert 4 AichTaler. 09/13  

R. G., Filderstadt  Kto. 095 

4 - Textiles 

Angebot 

Meditationskissen, Nackenkissen mit 

Dinkelspelzfüllung. Größe, Farbe, Mate-

rial, Form nach Absprache. 2-6 AichTa-

ler.  09/13  

R. S., Aichtal  Kto. 051 

Reißverschluss kaputt? Hose zu lang? 

Ich (gelernte Schneiderin) erledige gerne 

kleine Näharbeiten für Sie. 05/09  

B. H., Neckartailfingen Kto. 082 
 

5 - Gesundheit für  
Körper/Seele/Geist 

Angebot 

Rhythmische Massage nach Dr. Ita Weg-

man. Rücken- oder Gelenkschmerzen? 

Schlafprobleme? Kopfweh? Erschöp-

fung? Die sanfte Rhythmische Massage 

ist eine gute Unterstützung bei vielen 

Störungen des gesunden Gleichgewichts. 

Ich kann's und ich mach's gerne!02/10  

B. D., Aichtal  Kto. 084 

6 - Rund um Haus und Wohnung 

Angebot 

Schleppst du noch oder wohnst Du 

schon? Biete Hilfe bei Transport und 

Aufbau von Möbeln, Küchen, etc. Werk-

zeug vorhanden, ebenso Auto und Hä-

nger.  12/07  

H. R., Altdorf  Kto. 053 

Gäste zum Feste? Wir bieten Übernach-

tungsmöglichkeiten in kleiner Einlieger-

wohnung mit Küche und Bad. Herzlich 

willkommen in Aich! 02/10  

B. D., Aichtal  Kto. 084 

7 - Unterhaltung, Freizeit 

Angebot 

Bist Du ein Festle-feierer? Dann bewirte 

ich Deine Gäste und helfe mit, wo ich ge-

braucht werde.  

bis Jan. 2015 

A. D., Aichtal  Kto. 104 

Verleihe CDs, DVDs, Videos und Com-

puterspiele. Es ist bestimmt für jeden Ge-

schmack etwas dabei!  05/06  

H. B., Aichtal  Kto. 054 

Zelten mit Komfort! Verleihe 2 Feldbet-

ten und sich selbst aufblasende Isomat-

ten.  09/13  

E. B., Aichtal  Kto. 057 
Kennzeichnung der Anzeigen 

Neue Anzeigen sind mit einem * be-

zeichnet. 

09/13 bedeutet, dass es sich um eine An-

zeige mit unbegrenzter Laufzeit han-

delt, die erstmalig im September 2013 

veröffentlicht wurde. 

Befristete Anzeigen tragen einen Ver-

merk, wie lange sie veröffentlicht wer-

den, sofern keine Mitteilung zur Verlän-

gerung vorliegt. So beispielsweise „bis 

MZ 67“, oder „bis Juli 2015“. 

8 - Garten, Pflanzen 

Angebot 

Übernehme gerne die Pflege von Pflan-

zen und Tieren. Helfe beim Holzstapeln 

und aufräumen, Äpfel ernten und Bäume 

pflanzen ... alles was mit Arbeit in und an 

der Natur zu tun hat!  09/08  

B. G., Aichtal  Kto. 039 

Verleihe Gartengeräte, u.a. auch große 

ausziehbare Aluleiter und Schubkarren. 

Auf Anfrage helfe ich auch bei Gartenar-

beiten.  06/08  

G. H., Aichtal  Kto. 008 

9 - Rund ums Tier 

Angebot 

Versorge Ihre Tiere während Ihrer Ab-

wesenheit.  09/10  

M. L., Aichtal  Kto. 083 

10 - Kunst, Kreatives, Hobby 

Angebot 

Vermittlung von Künstlerinnen und 

Künstlern für Bühnenbildgestaltung, 

Kunstprojekte für Kinder und Jugendli-

che, Gartengestaltungen, Filzarbeiten, 

Schmuck für Feierlichkeiten, Kinderge-

burtstage, ...  12/07  

B. G., Aichtal  Kto. 039 

11 - Foto, Medien 

Angebot 

Sind Sie unzufrieden mit Ihren Filmen 

oder Fotos? Ich berate, wie Sie es besser 

machen können (bin Kameramann/ Foto-

graf).  05/06  

E. R., Aichtal  Kto. 046 

Biete Hilfe bei Aufzeichnung und Verar-

beitung von Radiosendungen in Dolby 

5.1 (Konzerte/Hörspiele) als  Datei oder 

DVD. 09/11  

K. S., Aichtal  Kto. 101 

12 - Büro, Computer 

Angebot 

Sie möchten PC, Word, Excel lernen? 

Biete geduldige Hilfe.  10/09  

A. O., Aichtal  Kto. 077 

13 - Fahrzeuge, Fahrdienste 

Angebot 

Verleihe Trekkingrad, auch mit Anhä-

nger zum Einkaufen, Profi-Gestell zur 

Reparatur (in Augenhöhe), 1 Ortlieb-

Packtasche, Fahrradkarten verschiedene 

Regionen.  09/07  

U. S., Aichtal  Kto. 005 

Fahrdienst: fahre dich wohin du willst 

und wann du willst -kann zwar nicht im-

mer, bin aber sehr flexibel. 09/13  

B. K., Filderstadt  Kto. 066 

14 - Beratung 

Angebot 

Erfolgreich bewerben. Was will ich? 

Was ist möglich? Wie verfasse ich eine 

erfolgreiche Bewerbung?  09/13  

R. S., Aichtal  Kto. 051 

16 - Sport, Spiel, Spaß 

Angebot 

Kanu für 2-3 Erwachsene zum Auslei-

hen. Festes Boot, das auf jeden Auto-

dachträger passt. Mit Paddel und wasser-

dichter Tonne.  05/06  

H. R., Altdorf  Kto. 053 
 

Eine kleine Kostprobe der Anzeigen 

aus unserer Marktzeitung:

Noch viel mehr Anzeigen in der 

vollständigen Ausgabe!


